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la station et du Centre thermal,
a leur volonté d’améliorer la
qualité des prestations. Malgré
I'expansion du village et 1'af-
flux des visiteurs, on a réussi a
intégrer les différents styles de
construction sans altérer |"har-
monie des paysages. La sta-
tion n'a rien perdu de son
charme originel et de son am-
biance authentiques.
Ovronnaz continue ainsi a
faire I'amour avec le soleil
dans un superbe décor de ver-
dure, animé par les bleus saphir
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En été, la station garantit
aux randonneurs plus de 100
km de sentiers balisés, déve-
loppant en paralléle une multi-
tude d’activités adaptées a
tous les golits: tennis, équita-
tion, VTT, parapente, piste Vi-
ta, péche sportive, tir a I'arc,
mini-golf, etc. A Ovronnaz,
les vins des vignobles de Ley-
tron assurent la méme ivresse
que les pistes de ski (25 km),
tracées dans une nature serei-
ne entre 1400 et 2500 m d’al-
titude. Un circuit panoramique

Fontaines de

A I'image de la jeunesse. la
beauté n’a pas d’age. Elle est
éternelle. Mais elle exige des
soins. Eternellement. Bien sfir,
le charme se cultive. Pour en
assurer la pérennité, on a mé-
me créé des établissements
voués au culte de I'esthétique
et des soins corporels. Au
Centre thermal d’Ovronnaz,
une €lite de spécialistes, béné-
ficiant des ultimes décou-
vertes de la technologie mo-
derne, vous convient ainsi a
une remise en forme sérieuse,

Le secteur «Wellness» du Centre thermal d'Ovronnaz pratique la remise en for-
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notre mode de vie turbulent.
Les prestations d’un personnel
hautement qualifié, bénéfi-
ciant d'équipements tech-
niques élaborés, favorisent
I'épanouissement du corps et
de I'esprit dans un environne-
ment idéal. Priorité est accor-
dée a la prévention, la remise
en forme, la détente absolue,
la beauté et mille autres bien-
faits, favorisant 1’épanouisse-
ment de chaque curiste.

Au Centre thermal d’Ovron-
naz. tout est congu pour privilé-

jouvence au Centre thermal

prélude indispensable a votre
fraicheur et a votre élégance.

En fait, la beauté repose es-
sentiellement sur 1’harmonie.
Son éclat, sa pureté, sa dis-
tinction se fondent beaucoup
sur vos préoccupations, votre
¢tat d’esprit, votre stress, vos
disponibilités. Cette quiétude
intérieure contribue aussi a
I"agrément de votre «look».
Elle participe a votre séduc-
tion, dont elle se révele peut-
étre I'un des ingrédients se-
crets.

!

me sur mesure, des massages énergétiques aux massages aux huiles essentielles
«Paul Scerrin, en passant par les hydromassages, le shitsu, la réflexologie et cent
autres soins spécifiques du corps et du visage.

En mettant a votre disposi-
tion ses fontaines de jouven-
ce, le Centre thermal d"Ovron-
naz assure donc en priorité
votre sérénité psychique et
votre bien-étre. Quel que soit
votre dge, votre charme doit se
perpétuer dans la plus parfaite
harmonie du corps et de I'es-
prit. Cette constatation s’ap-
plique d’ailleurs aussi bien
aux hommes qu’aux femmes.

Au  Centre thermal
d’Ovronnaz, tout est mis en
ceuvre pour favoriser 1'épa-
nouissement de votre beauté,
en associant trés avantageuse-
ment le thermalisme & vos va-
cances. Relaxation, fitness,
soins corporels, esthétique, re-
vitalisation, diététique et mé-
me gastronomie figurent par-
mi les nombreux ingrédients
du thermalisme moderne pro-
posé a Ovronnaz, ou d’émi-
nents thérapeutes consacrent
leurs efforts et connaissances
a votre santé et votre charme,
donc a votre bien-étre.

Leur succés permanent et
discret, dans une station a vi-
sage humain, symbolise le re-
nouveau et les progrés specta-
culaires accomplis dans un
domaine en constante muta-
tion, qui constitue sans doute
I'un des grands phénoménes
sociaux de ce début de troisié-
me millénaire en ébullition.

riexologie. sumulation muscu-
laire, massages aux «Huiles
essentielles Paul Scerri», épi-
lations, soins spécifiques du
corps et du visage, balnéothé-
rapie, enveloppements, drai-
nages, relaxation et détente,
traitement spécial cellulite,
forfaits détente, bien-étre,
pleine forme, beauté, etc. A
noter deux spécialités japo-
naises, le watsu et surtout le
shiatsu, technique du toucher
fonctionnant selon le cadre de
référence de 1'acupuncture
chinoise, visant a rééquilibrer
I'énergie, que Madeleine éle-
ve au niveau de 1'art. Vive-
ment recommandé.

Cures prises
en charge par
les caisses maladies

Proposés par des profession-
nels, la plupart de ces soins,
thérapies et cures sont pris en
charge par les principales
caisses maladie. Les offres du
secteur hotelier sont en relation
avec cette recherche d’une
qualité de vie par la prévention,
ot I'on tente de se distinguer
du thermalisme «médical». Ce
«village-santé» permet notam-
ment a toute la famille de se
ressourcer dans les piscines
thermales (ouvertes tous les
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secteur «Wellness» du Centre
thermal, le fameux phytothé-
rapeute Jean-Jacques Des-
camps, auteur du livre «Bon
sang circule!» réalisé en colla-
boration avec Roger Barbier,
met aussi I’accent sur des
sciences aux bienfaits recon-
nus tels I'apithérapie (produits
de la ruche) et bien sfir, la
phytothérapie (santé par les
plantes).

A 1400 m d’altitude, ou les
panoramas embrassent la
chaine des Alpes valaisannes,
le plaisir des yeux s’associe
aux bienfaits des tisanes, de la
gelée royale et de mille autres
produits naturels favorisant
I’élimination des toxines et la
stimulation des fonctions in-
tellectuelles, toutes garantes
de retrouvailles avec votre to-
nus et votre dynamisme. Les
kinésithérapeutes, par dif-
férents massages et soins,
exercent aussi des actions
bienfaisantes sur d’éventuels
rhumatismes, arthroses et
autres douleurs musculaires.

Avec le formidable déve-
loppement du thermalisme, la
balnéothérapie a donc aussi
évolué. En efficacité et en
profondeur. Depuis plus de
dix ans, le Centre thermal
d’Ovronnaz en fait la démons-
tration. En toute discrétion...

saunas/hammam. Un accompa-
gnant sans cure bénéficie aussi des
prestations précitées deés 527 fr
(saison) et dés 617 fr (haute sai-
son). Ce forfait cure santé inclut
encore, sauf pour l'accompagnant
sans cure: controle et détermination
du tissu adipeux par body analyser;
1 ballade de ressourcement; 2
séances de relaxation dirigée; 1
hydromassage aux extraits de
plantes; 1 douche a jet; 2 drainages
lymphatiques par pressothérapie; 1
massage 25 minutes; 5 séances
d'aquagym; 1 application d'huiles
essentielles visage, méthode Paul
Scerri; 2 traitements de stimulation
musculaire biologique; 2 com-
presses chaudes; 1 élément doseur
de gelée royale pure; les plantes
necessaires pour préparer 1 litre
d'infusion par jour.
Renseignements détaillés auprés de
Thermalp, Les Bains d'Ovronnaz,
1911 Ovronnaz; tél. 027/305 11 11;
fax 027/305 11 14; http://wwwither-
malp.ch info@thermalp.ch

Offres spéciales aux lecteurs de GHI
et Lausanne-Cités

Thermalp, Les Bains d'Ovronnaz,
offre 100 entrées aux piscines du
Centre thermal (valeur 15 fr) et/ou
50 livres «Bon sang circulel de
Roger Barbier et Jacques Descamps
(Editions «Plaisir et Santé», valeur
19 fr. 80) aux 150 premiers lec-
teurs de GHI ou de Lausanne-Cités
qui appelleront le Centre thermal
d'Ovronnaz au tél. 027/305 11 11.

Au Centre thermal d'Ovronnaz, le stress est déclaré illégal et condamné immédiatement au «Watsus: dans un état
d'apesanteur, on oublie alors le temps et I'espace. Toutes les tensions, toutes les douleurs tombent 3 I'eau...




